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Ballena gris, una gigante viajera

La ballena gris (Eschrichtius robustus) es uno de los mamiferos mas grandes del mundo, puede alcanzar
los 15 metros de largo y pesar hasta 33 toneladas. El color de su cuerpo es variable, va desde el negro
al gris claro con manchas blanquecinas y realiza una de las migraciones mas largas del planeta, al
desplazarse desde el norte del mar de Bering —donde se alimenta en verano—, hacia las bahias del
norte de México, para reproducirse y parir a su crias durante el invierno.

La ballena gris estuvo a punto de ser exterminada por la caceria indiscriminada en el siglo XIX y a
principios del XX, pero gracias a la proteccion de la Comision Ballenera Internacional se han recuperado
sus poblaciones. Actualmente aln enfrenta grandes amenazas como la contaminacion de los océanos
por quimicos, plasticos y microplasticos, el ruido emitido por exploraciones geoldgicas marinas o es
frecuentemente lastimada por embarcaciones de “ecoturismo” mal regulado. Sin embargo, todos
podemos ayudar a conservar a la ballena gris y su habitat. Y t0, jqué puedes hacer para protegerla?

PROPOSITO

El arte es un medio para transmitir ideas y compartir mensajes. Al realizar un trabajo artistico que difunda
la importancia de la especie se fomentan acciones para proteger su habitat y asi estards ayudando en
su conservacion.




PLANEACION

Recuerda que para realizar tu obra de arte puedes;

utiliza materiales que tengas a tu alcance y apdyate de
los familiares con los que vives.

DESARROLLDO

(INVESTI

Busca la respuesta a las siguientes preguntas en la pagina lanaturalezanosllama.com, en seccion Para Saber Mas, y aprende sobre la ballena gris.
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SI QUIERES
SEGUIR AYUDANDO...

Como un gjercicio de servicio, puedes
platicar con tu familia sobre la situacion
de la ballena gris y las acciones que

COMPETENCIAS

La Naturaleza en tu Escuela es un programa de educacion ambiental que fortalece tu formacion integral. Al participar replanteas tu relacion con
el entorno, das voz a especies que hacen de nuestro territorio un pais megadiverso, contribuyes a las acciones para conservarlas y a la
construccion de sociedades sostenibles.

LA CHARLA DE LA NATURALEZA EN TU ESCUELA PROMUEVE EN LOS ALUMNOS LA REFLEXION Y EL INTERES EN LOS SIGUIENTES RUBROS:

Ambitos

Aportaci6n del programa en tu formacion integral

Exploracion y comprension
del mundo natural y social

¢ Promoveras en tu comunidad la busqueda de informacidn sobre la situacion de las especies y los ecosistemas de tu region.
® Reconoceras que vivimos en un pais megadiverso y la tarea comin de conservar su riqueza biolégica y cultural.

Pensamiento critico y
solucion de problemas

¢ Reflexionaras sobre nuestra responsabilidad de cuidar y conservar la biodiversidad en nuestro planeta.
e Desarrollaras capacidad critica sobre problematicas socioambientales y propondras soluciones individuales y colectivas.

Habilidades
socioemocionales y
proyecto de vida

¢ Adoptaras habitos de consumo sustentables en espacios cotidianos, como tu escuela, hogar y comunidad.
® |ntegrards el cuidado de la biodiversidad a tu proyecto de vida y mejorards tu relacion con el medio ambiente.

Colaboracién y trabajo en
casa

* |nvolucrards a tu familia en la importancia de la conservacion de la biodiversidad y cuidado de los recursos naturales.

Convivencia y ciudadania

e Participards en acciones concretas que concienticen a tu comunidad sobre el impacto de nuestras acciones en ecosistemas y especies.
e Tomaras en cuenta que hay distintas formas culturales de relacionarse con la naturaleza, a fin de plantear soluciones en tu comunidad.

Apreciacion y expresion
artisticas

e Utilizaras tu creatividad para generar y difundir impactos positivos en el cuidado del ambiente.
¢ Despertaras respuestas empaticas hacia tu entorno a través de tus propuestas estéticas.

Cuidado del medio
ambiente

e Asumiras actitudes proactivas para encontrar soluciones a las problematicas socioambientales.
e Serds un agente de cambio al participar en acciones a favor de la conservacion, con impacto local, nacional y global.

Habilidades digitales

e Emplearas herramientas digitales para obtener informacion, analizarla y utilizarla en la divulgacion de mensajes de conservacion.
e Aprovecharas la tecnologia para desarrollar ideas innovadoras que mejoren tu region.

se pueden realizar para conservarla
y conservar su ecosistema.

Revisa periddicamente
el sitio web /anaturalezanos!lama.com,
entérate de los proyectos
y descubrimientos cientificos de la
Alianza WWEF-Fundacion Telmex Telcel.

iComparte tus
aprendizajes

y logros en las

redes sociales!
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